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NHIEM VU

Ching téi diéu khién chuong trinh va cac hoat déng nhim cung cap cho
khach hang, bén trong ciing nhu bén nzodi, kha ning clma.n b sfin sang doi
pha v nnh huomg ciaa thién tai, va kha ning phuc hm gau khi tan hoa &3
di qua. Disu nay duge thue hién xuyén qua s trao doi tin tire va phuong
sach, qua su lam viée chung vén cac lnh vire cong va tw, vai chinh quyén
O M0 cap va qua viée xu dung cac phuong tién k¥ thuat hién dan

SU'SAN SANG TRUOC TINH
TRANG KHAN CAP

Cude song théng thuong hiing ngdy co the bi pha v dé dang bai tinh
trang khan cap va'hodc b thién tal va mai truong hl:rp co thé mang lai
hiu qua tic khiic va co dnh hm:rn;. liu dai. Con ngudi co the bi thuong
tich ning , hay dai khi bi chét va thiét hai vit chat co thé lén den hang
trigu my kim. Muc dich cia Phong QL] HKC Houston 1a chugn bi cho
Thanh pho co kha nfmn dap Lrng nhu cau phat sinh tir hiu qua cia thign
tai va tinh trang khan cap. Céng tac chusn bi sn sing nay bao pom viée
giup d& cho nguom dan by anh ]mu:rnu cia thién tal. Mue tiéu cia ching tHi
duoe thue hlén. mdt phan nho vao w'éc: i dung tal nguyén cua thanh pho
ciing nhur cia quén hat, cua tieu bang, va cia chanh quyen lién bang.
khi nhu cau @a ting, su ho tro va giap 3 bo tic 58 duge cung (mg b
ca-: to chirc nhu Khu QLTHKC Texas, To chie QLTHRC lién bang, Hi
Hn:nnn I'hip Tu Houston va ving phu cén va B qua.n ¢l tro. Cang v
cic tﬂ- chire trén con cé cac thién nguyén vién khac sin sang dap img lon
kéu goi cua thanh plu::- Cac tal nguyén noi trén 1 thiet vén cho no lue
hodn thanh viée tai thét cia thanh phé Houston.

Khi tinh trang khan trwong xay ra, cac ca quan phu trach (Canh sat,
Ciru hoa, Ciru thuong, Céng chanh va Y 18) 43 duoc huan luyén dé img
phé wdi cac ving bi anh hwdng cua thién ta. Trach nhigém chung cua
chimg ta la mo1 ngudi phai sin sang doi pha va che ngyu anh hudng cia
thién tai. Phong Quan ly cac truomg hop khan cap Houston co soan thao
quyén hudng din nhim giap ban khai trién mét chuong trinh n:]m:m bi
nhim bao vé gia dinh ban. Khan vién Phong QLTHRC ciing sfin sang
dén cic nhom xd hoi va cac 10 chire khac dé trinh bay cach thue chuan
bj dé sin sang (mg pho trong tinh trang khin cip

LIET KE CONG TAC CHUAN BI

~ BIET PHAI LAM GI DE
BAO VE BAN VA GIA DINH BAN

FiM HIEL vE tiém ndng rii ro co thé xéy ra va cach doi pho
LAP ké hoach khin cap
FHL CTAP va duy tri ké hoach khan cap

TIT[ HIEU XEM TAI HOA N AO
CO THE ANH HUONG TOl BAN:

LIENL AC V01 PHONG QU AN LY CAC TRUONG HOP KHAN
CAPTHANH PHO HOUSTON (80 PIEN THOAI (713) 884-4500

»~ Hoi vé loal tal hea oo kha ning xay ra tai ving Houston
Galveston do thién nhién hay do k¥ thudt cong nghé (vt
[1éu nguy ]nem tal nan van chuyén lom, vv_. ). ‘feu ciu
diroe cung cip tin tie vé cach thire img phé che moi truemg
hop xay ra.

» Hoi vé hé T]mnb bao dong Lllan cap (BBKC). Khi cé tinh
trang khan cap, chanh quyen dia pheong 58 truven BBKC
trén dai phat thanh. (KTRH 740 AM).

= Hiy chu y dac biét dén cac thong bao nay.

» Hoi vé cach chim soc tha vat khi xay ra tal hea. Thi vit co
the khéng duoc chap nhin vao cac cho an ndu khan cap.
Chi co ¢hé giip vidée cho nguo tan tit mdi duoc cho vao
ma théi.

» Hoi vé cac su trg gidp dic biét cho nguo cao nién va nguwdi
tén tit, néu thay can thiét, _

» Hoi vé 16 trinh di tin an toan trong dit lién.

Tim hiéu vé ké hoach phong thién tai trong =& lam coa ban,
trong truomgz hoc cia con ban, tai nha @i tré va & nhimg
nol ma gia dinh ban thuomg lui toi.



KHAI TRIEN KE HOACH KHAN
CAP CHO GIA PINH BAN

THAO LUAN VE NHING DIEU MA GIA DINH BAN CAN LAM
POI YOI TUNG LOAI TAI HOA

# Tim mdt chd an toan trong nha dé lam nei dn néu

Xac dinh duomg thoat thin tor nhat khén di tir nha ban va

hai ngo ra cho mdi phong treng nha

# Chon ché pip e -lua chd & ngodi nha- & phong truémg
hep tal hoa xay ra trong nha, nhu hoa hoan, va mét chd &
ngodl khu xom dé phong truomg hop khing tri vé
nha duoc.

= Chon |t'n:.~[ dia diem tw hop tai dia phurong va ngoan dia
phuromg da plu:-ug, m.mnl:-__. hop zia dmh bj that lac.

» Biet chic ai cm15 biet 5o dién thoai can goi.

Thao luin vé viéc cin lam trong trudmg hop khin cip.

|

!

TICH TROTIEP LIEU KHAN CAF.

Ban phai tich trir tiep lidu da dé dap img nhu cau cia ban trong
ba ngay

TAP TRUNG BO TIEP LIEU KHAN CAP BE PHONG TRUONG
HOP DI TAN

Muac cha

Thue pham g6i hay hép, do khui hip
Qua.n 4o thay doi/zidy, va
Mén/tii ngu

T cim thuong

Thuoc uong theo toa

Mt kidng dur irir

Radio chay pin

BPén pin va pin dur it

B& chia khoa xe du phong
Tien mit'thé tin dung

VYV Y Y Y Y Y Y Y

CHUAN B] TUI DUNG C|) KHAN CAP CHO XE.

Gom dén ]:I-II1 binh dIETI phy, diy cdu binh, dung cu va I|:||:| 'bom, binh
ctru hoa, mén, ti cin thurong, nude chai, thye pham nhiéu ning lwong
va khong hu, va ban do.

CHO NHA

#  Lap cac dyng cy an toan nhu may bao kho, binh chira lira
trong nha ban. .

# Hoc cac phuong phap an toan cin ban nhur n::ap CATLL, CATU
thuong, cach ding binh cire hoa, cach lam va lic nao thi
cat dién, nuoc, ga o ciu dao chinh.

# Déhban ghi so digén thoa khin cap bén canh may dién thoai.
Day cho tré con bigt cach goi va lic nao goi 211, Ciru hoa
Canh =at/Cim thuong

MEO CHO NGUO1 CO NHU CAU PAC
BIET VEY TE
THIET LAPMOT HE THONG YEM TR()

Thanh vién cua he thong yem tro cua ban co the la ban xung phong, ba con,
IanL géng, bcan be, I'IJ=11-EFI lam cung so. Ba la nhimg nguo ban tin tuong
mai khi ban céin duge g yup d&, Thanh vién trong hé thu::'nL vem try phai biet
rd kha ndng va nhu ciu cua ban va co thé giip ban trong vong it phit.

THUC HIEN VIEC LUQONG BINH CHINH MINH
CHAM SOC CA NHAN
# Ban co can ducre ginp dd cho cac sinh hoat trong din song
hang ngay khong? ) _
# Ban co dung dung cu dic biét dé giup ban mc quan
a0 khong?
DUNG CU CHAM SOC CA NHAN

# Ban co xir dung ohé ngoi tam, bing dé chuyén ra khoi bn
tadm hay nhimgz dung ¢y twomg tir khong?



DUNG CIJ PAC BIET DUNG PE AN UONG

~ Ban co xir dung dung cu dic bigt dé giup minh chudn by
hay &n uong thirc in khong?

DING ClJ CHAY BANG BIEN

~  Dung cy nao cua ban chay béng dién v néu khéng co dién
ban lam =ac de dung na?

CHUYEN CHO

- Bap co can xe duoe trang bj dic biét khéng? Ban co can
cho 1én xe dac biet khong?

DI TAN
#» Ban co can duge givp 43 néu ban duge véu cau di tan khing?
LIET KE THONG TIN Y TE

Mg cung cap y te

Thuoc thuimg ding

Dyng cu dic bigt, dung cu bao ve than hinh
1 tmg va nhay cam von thuoc nao

Khd khin trong vide truyen dat

Ban sao cla the bao hiem sirc khoe

Dy trir 14 ngay thuoc

Ban sao toa bac si

VYWY Y Y Y

Ci the xem thang tin bo tic & dja chi www.houstontx.govioem
hodic goi 5o viin phing 713-884-4500, (Ngwii Diec) 713-884-4518,

LO TIEP LIEU KHAN CAP CHO THU VAT

Trong truomg hop tai hoa, néu ban phai di tan, diew hiru higu nhat dé bao
v thir vt cua ban la cho no cung di di tan. Be ching o lai, ching co the
by that lac, by thuong tich, hay t§ hon nira. Hay nghi dén chuyen dem g
nha nweot thi, hay thay theoc thu y.

CHUAN B] LO TIEP LIEU KHAN CAP CHO THU VAT
CUA BAN GOM CO:

LU E G S O O R A O S E |

Thuoc men

Lo ctru thuong

Diy bugc chac l:l'ﬁTI VA vong co
Long dé di chm'en an toan
Hinh mai nhat

Thire &n

MNurdc uong

Chen

Cho nam

Dyng cu bit mdm (cho, ngya ...}
b6 ma hop

b6 cho

GIU THONG TIN MOT NHAT VE:

Wow Wy

Gidr an _

Biew kign va ho so sirc khoe
Tinh tinh

Tén va 30 cua con vit

TAPTHU VA DUY TRI KE HOACH

)

Hang ndm tip thir di tan chay va di tan khan cap

Thay nude dy trit moi ba thang va thye pham diyr trir mai
sau thang )

Thir va nap lai binh chira lira the theo sur hudng ddin cua
nha sdn xuat. _ _
Thir may bao kho moi thang mét lan va thay pin hai lin
mt ndm. Tot nhat la thay vao mia thu va mia xudn cing
le wai doi gid. -

Trong luc co tinh trang khan cap, nghe dai phat thanh
KTRH 740 AM la dai Bao Pong Khan Cap cua Houston
ma chanh quyen dia phuong I:Iuns;. l:lE thdng bao tin Tuv: vé
tinh trang khan cap. Lam theo cac diéu duge huomg din.



BAO CO SAM SET
BAO CO SAM SET LA GI?

Bio co s_ﬁ.m sét la mura lén kém theo sam chop do su mat thing bing cia
khi quyén. Khi khi lanh trén cao chim xucng va khi am ding lén thi may
bdo hinh thanh. Bio co sam sét co the xay ra don dic, hop lai thanh cum,
hay thanh hang. Bai viy, co the xdy ranhigu trin bio co sim set cho mét
vung trong vong val g Mot vai thon net khic nghiét xay ra khi mdt
con bdo co sdm sét 4o xudng mot ving trong mot thon gian dan.

Bio co sam sét dif ddi co [he dem mura lom i (no co thé giy nén lut
nhanh), gié manh, mua da, sim n:hn:rp va loc xody. Dé tr bao vé minh,
hiy vao bén trong nha chiic chin va tiép tue thee ddi tin tic khi tuong
qua radic chay pin.

SAM CHOP LA Gi?

Sim chop la su phong dién gifa
hai dam mav xuat phat nr sy tich
liy tinh dién trong moi dam miy,
hav la su phong dién mifra miv va i
mt dit. Theo sau no lic nao ciing |
la bdo co sam sét. Khi ma sy tich
|Gy tinh dién da nhidu 48 vuot qua
su cach dién cia khéng khi ¢ gifta
hai dam méy, thi sam chop xév ra :
con duoc goi la “chop”. Cal chop nay co the o rong dam miy, xay ra
pilta may voi méy, hay danh xuong dit & cach xa nhiée dim gilta méiy
vei mit dat.

Sam chap la su de doa chanh yvéu trong khi xdy ra bdo co sam sét tal Hoa
Ky. M&i ndm co tir 75 dén 100 ngudi MF bj sét danh chét. Néu ban bi
mic ket & bén ngoal, nén ranh cac thu l&1 thién nhién nhu céy cao lém
dom doc gilra dong trong va cac vit kim khi nhu hang réo day kaém, ciy
chol gén va cac dung cu kim khi

MNoi ring sam chop khong danh hai lan vao mét nen la chuvén hn:na.nh.
twdmg. That viy, sam chop eo nhimg diem duoe ua chuéng ma no s
dinh nhidu lan vao do trong sudt mét con bio co sam sét.

CHUAN BI PHONG BAO
[RUGC KHIBAO TOI

Ban tin vé CANH PHONG Bao do S& Khi Tuong Quoc gia loan di
v khoang 36 gid trude kha bdo tién vao bé bién. Ban phai lam cac viée
gau div:

- [lE|J tuc theo ddi n:a-;: chi déin trén Truyén hinh, Truvén thanh

» Kiém soat cac do tlep te, dac bidt 1a mede uong (it nhit la 5
pallons nude cho moi newoi).

» B0 xdng cho xe va cho may phat dién.

# Che cua =o I:lﬁnL VAN &,

# Pem vonha TAT CA bén ghe, 4o choi, dung cu con dé
bén ngoan. -

# Budc thuyén can thin hodc déi thuyén dén noi an toan.

Ban tin vé CANH PHONG BAO
duoe loan di khi sie gid datr 74
dim/gie hay cao hom hofic thiy
tridu 1én cao mdt muc dang ngal
vi bién dong duoc tién dodn xay
ra trong vong 24 gio trong ving
cua ban, san div la cac viéc phai
lam:

# Tiép tuc theo d&i cac chi din trén Truyen hinh, Truyén
thanh -

= Som rol khéi ving dat thap ha}' rivi khoi b bién theo nhar
sy khuyen cao cia chanh quyen

» Kiém soat cac diy budc n:h.’m;-, nha néu dé 1a nha luu dong

» Ditan dén noi tri an chic chin.

Néu khéng & trong viing cin phai di tan
» Xem xét va kiém tra lai & chic ring tit ca cac diém trong
K& hoach t'-..han cdp deu day di.
» B0 nudc diy bon tim va cac thung tmnb dé du triy nude
» Tat dién, mrn::n:, oA, néu dugc }eu cau
= Tranh xa cira s0, cira cai va cac khoang irong.



CHUAN BI PHONG BAO

TRUGC KHIBAO TOI

Ban tin vé CANH PHONG Bao do 5& Khi Tuong Quéc pia loan di
v khodng 36 gid trude kha bdo tién vao bé bién. Ban phai lam cac viée
sau div:

g

-

[lEIJ tuc theo ddi n:a-;: chi déin trén Truyén hinh, Truvén thanh
Kiém sodt cac do tlep te, ddc bidt 1a mwede uong (it nhit 1a 5
pallons nude cho moi ngwi).

b6 xing cho xe va cho may phat dién.

Che cia =0 I:lﬁnL VAN &,

Bem vé nha TAT CA bén zhe, 4o cho, dung cu con dé
bén ngoan. -

Buée thuyén can thin hofic doi thuyén dén noi an todn.

Ban tin vé CANH PHONG BAO
duoe loan di khi sie gid dar 74
dim/gio hay cao hom hofic thiy
tridu 1&n cao mdt mue dang nga
vi bién dong duoc tién dodn xay
ra trong vong 24 gio trong ving
cua ban, san div la cac viéc phai
lam:

k!

Tiép tuc theo ddi cac chi din trén Truyeén hinh, Truyén
thanh -

Som ron khéi ving dat thap ha}' rivi khoi bd bién theo nhur
sy khuyen cio cia chinh quyen

Kiém soat cac diy budc n:h.’m;-, nha néu dé 1a nha luu déng
i tan dén noi tro dn chéic chin.

Néu khéng & trong viing cin phai di tan

-

Xem xét va kiém tra lai dé chic ring tit ca cac diém trong
k& hoach t'-..han cdp deu day di.

o nuac diy bon tim va cac thung tmnb dé du triy nude
Tht dién, mrn::n:, oA, néu dugc }eu cau

Tranh xa cira s0, cira cai va cac khoang trong.

TRONG LUC BAO BAN PHAL:

# Ludn ludn & bén trong, & hinh
lang, trong phong thm hay t
40 quan & tang thip nhat cia
nha ban v xa cic cia 6.

= Phi trén nguén coa ban va cia
Cag lh;mh vién trong ga dinh
v mét tim ném ]mi‘n_ tru fn
duon mit do vt vimg chiic
nhur ban dn dé duge bio vé tranh cac manh v,

SAUKHI BAD

# De phong thire in vithay nude utng khéng an Loan Niu
nrire trude khi udng, lru phi ducre bao i khnmr cin thiét,

» Dién nudc e the b et Co tai ca miy dién nim durin di
nhu dang o dién. Neu ngin thiy mi za phis rin chd do
ngay lip tre va bao cho nguii cd tham quyeén bigt,

# Chi sira chi¥a tam thin, tranh lam nhimg diéu rii ro khong
can thiét dé bao vé tai san cia ban bi er han thém.

# Thing bao cho da 1y bao hiém biet vé sur thiét ha, nhin ho
la ban dang & ddu. Chyp hinh cac cho b hu hai.

VUNG DI TAN

Ha thong Saffir-Simpson phin chia biio ra thanh ndm logi.

B la:
Loai Tie i gid (MPH) Thig¢t hai
1 T4-95 Nhi
2 S6-110 Vira
3 111-130 Rong rin
= 131-155 Cure do
5 nhiu hon 155 Tham khoe

Ving di tdn A tén C duge danh cho thanh 11]1-5 Houston/Cuan Harnis va
cac chir trén ban d6 lién hé dén loa bio. Ving A bao gom bio lom 1-
2, Ving B bao gom biio loas 3 va Ving C bao gom bio loa 4-5. Cac
ving nay con cho thiay 14 ty loai bio, mua @6 vao siu dén diu trong
dat lieén
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VUNGA: 77058, 77598

VUNG B: 77058, TT059, 77062, 77520, 77546, 77571, 77598

VUNG C: 77011, 77012, 77013, 77015, 77017, 77023, 77029,
THO34, TG, THSE, TH059, T, THG2, TTOTS,
TTORT, TTORG, TT502, TT503, TT504, TT505, 77506, .
TT520, 77530, 77536, 77546, 77547, TT571, 77581, ' '
TTART, 77508

Ban do & trang 11 mé ta, bang maw, ba vimg di tan nam trong dia phin

Houston/Quén Harms. Cac xa 1§ lién bang va tidu bang duge xac dinh

trén ban do. Cac 16 trinh di tan d& nghi, dwge ghi bang mau da. Bo la:

il

LO TRINH DI TAN

[-45N
I-10W
S 29i0)
SH 225
SH 288
SH 146
SH 6

/S 59N

FYACUATI ON

Méu vige di tan dugc d& nghj thi cac phuong tign dien tu, Radio bao
dong xa 1§ va cac ban den mang théng tin thay doi s& duoc xir dung. r dé
cung cap cho nguom lal xe cac fin tire quan trong lién quan dén viéc d
tan. Cac digw ndi trén dugre sir digu hop coa Trung Tam Hoat déng Khan
cap xuyen qua co quan TranStar Houston.

Wiy K s cdn ol Han
- Hva i A,
P HRv e B

Klva s €

Xac dinh xem nol cu tri cta ban cd ndm trong vung di tan khong. Viéc
di tan trong lic co bio khcrn}__, nhit thigt ap -:Ium:. cho tat cd cu din Hous-
ton. Nhimg nguo song ngoal ving di tan, tw wdc lugng kha niang bao vé
nai ¢ tri cua minh trong com ddng to. Weu khang du kha ning, nen co
ke hoach do ton mot non co kién tric chic chin hon. Sau khi bdo di qua
roi, néu diéu kién an toan /tién nghi khong bao dam do mat cic tién ich,
viéc do cur ludn xay ra vao thon diem do

Tuyrkn durcmg chi dinh
—— Whiih da d kA
s iy SrteT Pl il 1N
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TRUNG TAM QUOC GIA VE BAO DUNG CAC DA DIEM
TREN BAN DO DUGT DAY BE XAC DINH VUNG CANH

PHONG VA VUNG BAO BONG BAO
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TROPICAL CYCL

LUT

Loai thién tai xdy ra théng thuomg nhat la lut. 1w nay dic bigt ding
cho thanh pho Houston va ving phu edn. Chuan bi sin sang 1a buoe di
co tinh cach song chet de bao vé ca hal thi, mang song va ta san. Cac
ool v sau ddy 28 piap ban thiét lap ké hoach khan cap cho lut.

TRUGC CONLUT
HIEU NGHIA CANH PHONG LU LUT VA SUBAO TRUGC,

CAMH PHONG LU LLT: Co the eo lut.

BADDONG LUT: Lut dang dén.

Xac dinh xem tal san cia ban co o trong vang lut khéng.
Mua radio bao déng thin tiét bang dm thanh.

Gom gop cac tiép ligu khan cap bao gom radio chay pin,
deén bam, ti clru thuong va thue pham

= Biét cach tir dién, nude, pa.

#= Mua bao higm lut.

TRONG KHI MUA LON

VW W Wy

» Theo ddi cac tin tic
mw nhit trén radio
va |

» Biet sudi, séng, hé
théng thodt nude,
lach nao, co kha
ning gy lut cho
VUNE cua ban.

# Tranh di gan vung by
lut. Ban khéng biét d4&
sdu cla nudc lut. _

» Bimg lai xe vao cac duomg bi lut - Ban khdng biét & 46 sdu
cua nuoc va khong biét chic vé tinh trang cia duimg.

» Nén biet khi nao va bing cach nao dé di tan ngay ra kha
khu vire cia ban trudge khi qua tre

»  Meu duge khuven cao di tan, pha lam ngav [ap tic.




LAM Gi TRONG KHI PANG CO LOC X0AY

SAUCONLUT

# Nén g xa nuoc lut.

Biet ving nao nuac lut da moe di

# Tranh xa vang co cot dign by ngd hay nm co nha cia by sdp
do hu har, -

# Canh giac ve sic khoé ca nhin va van dé an toan cho phuc
lgi coa gia dinh ban. :

# Tiep tuc nghe radio de bigt cac tin tirc mon nhat.

# Lién lac vén ngum dai dign hang bao hiem coa ban cang
SO cang tot

CON LOC XOAY

Loc xody danh Xuong ma khéng co bao dong trude hay o rat it. Moi gia
dinh phai thiét lap mdgt ké hoach plmng loc xoay va chi dinh mét noi tam
tris. Thure tip ké hoach ma ban va gia dinh ldp ra.

LAM CACH NAO PE CHUAN B] CHO LOC XOAY

)

Biét v nghia cia cac danh tir md ta sy de doa cia loc xoay:

» CANH PHONG LOC XOAY - cé thé ca léc xody
BAO HU'\[- LOC XOAY - Vao clm tria, dd nhin thay loc

- [ ANH PHONG BAOQ SAM “:cl- [ D I‘.Ifr'll ¢ thé co bio
sam set dit doi.

- B 'h'[:l Hﬂ\[. H‘I.ﬂ"}‘l.‘ﬂ "1I'I Dl Ill[;ll Bio sam sét dir doi
dang den

)

Mua mét radio thén tiét, mét radio chay pin va pin di trir cho
¢a hai may.

Hiy co sin tigp lidu khan cap.

I\;iém ké viit s hite. Luru tri cac giay 0 quan trong trong ket
sat o nzdn hang.

Khi nhin thay 1oc xoay, ldp tirc dén non tra an, tranh xa cac cira 50, cia
ra vao va vach tuomg ngoai

-

b

Trong nha hay cao oc nho, v.u-:ung him nha hofc vao phong
bén trong va & tang thap nhait.

Trong trudmg hoe, nha dudng 130, bénh vién, xi nghiép hay
khu thuomg xa, hiy dén non tri an duge chi dinh hay hanh
lang bén trong o tin ) tha]:b nhat

Trong cac cao oc lon, dén phong nho bén trong hay hanh
lang o tanL thap nhat

Chui xuong dudi ban chic chan nhat.

Ding tay dé che diu va co.

Trong nha luu d-.:m_g. e mae hay xe ho, hdy ra khoo chd do
ngay Ia]:b tire vi dén chd o kién trie chac chan. Néu khing
co thi co thé dung khe nin hay cong ranh ciing dwge. Bimg
chay dua van 10¢ xoay

Moi tri 4n 1oc xody phai duge ton trif cac tiep lidu sau diy:

L

bPén pin va pin dur trir
Tun el thuong
Thire pham va
nuoc khan cap
Cal ma I:Iﬂ hop
T|'ILI'IZ!'C uong
can thiet

Tien mit va
thé tin dung
(nav cimg cap

LAM Gl SAU LOC X0AY

-~

-

o~

Can thin voi kiéng bé va cot dign nga

Kiém soat tlmcrng, tich. Di chuyén ngay tire khic cac nguoi
by thuong ndng néu tanh mang bi nguy kich.

Hiy can thian khi di vao mat nha by har hai



SUC NONG MUA HE

MNhimg ngum song & ving dong nam Texas k]1s:r115 con xa la gi von nhiét
¢ cao va d6 am cao trong mua hé. Cu din cin quan tam dén cach dai
phé vdi tinh trang bat loi nay

Co thé con ngudi co cach chong lai sire néng mia hé--chay mo héi va
bay hot lam mat. Khi khong khi trér nén o birc {dd am twong doi cag,
sur boc ho tré nén guong pao va swr lam mét co thé o thanh 1 mét vin
dé. Khi co the cia ching ta khéng con kha ning duy tri duoe nhiét d6
cia no, chudt rit do nong, kigt sire vi nong va dot quy vi nong s& tu no
xdy ra. Be giop d& quan ching danh gia mire db cia van deé nay, danh
tir Chi 86 Nong duoc phat trien. Chi s6 nong 14 sy tc"rn5 I1-u:-|:| cia nhiét
46 va do am va  duoc ding d& mé ta “mic dé m:rng. cam giac duoe”. Chi
50 nong duge tinh nhu la dLms_ trong chd mat o £id thoang. Sau diy 1a
hiu gua cia chi 56 nong néu phai chiju dumg 1du dai;

0 to 90 &6 F co the dan dén s mét moi

= 90 to 105 46 F tuomg trumg cho kha ndng co thé bi chudt
rit, kidt sic

- Al \ el 1 2 SUC i nl & JLi

!

» Nhiéu hon 130 d6 F la loc ma su nguy hiém cia cai chét 43
pin ke

Vai meo vt giup ban doi pho vai vide giam bot cac lo ling vé
sire khoe:

» Danh cac hoat ding doi hoi co bip vao sang som va
chigu toi

» Mic quan a0 rong va co mau sing

» Ubng nudc doi dao _

# Trii qua cing nhidu gio cang 4t & noi cd may lanh

Hiy nhd ring tré em, ngudi gia va ngudi co bénh man tinh 1a nhimg
negudi chiu nhigu i ro nhit trong thon gian nong dir dii. Ciing dimg
quén la tho vt cia ban co thé or vong dud anh hudémg cia sue nong
qua mire. Bao dim ring ching né c6 day di nude uong va bong mét dé
nghi ngo.

THOI TIET
MUA DONG

Houston thuomg it phai d6i ddu vai su khic
nghiét cua muia dong. Bé1 khi, chung ta co the
phai chiu dumg nhiét 4§ dong da hay duom dong
da. Co chuan bj la cach tot nhat de doi daw von
tinh the mua déng khi nd den.  Sau diy la mt
30 tinh the ma ching ta cin phin dai pha:

» BAO TUYET—co thé lam gian doan luu thing va mat dién,
vi pop phan vao viée 14 xe khéng an toan. Cau, déo va
vii xa 16 co the bi déng do tinh trang déng da.

» NHIET BQ DU 0l KHONG DO--cong thém v véu td gio
rét {muc 46 mét than nhidt & cac ving da k]mnh. che do
sir cong hudmg cia gio va lanh) con nguon can nr bao vé
I:-ﬁng, cach mic dii 4m, d&i mi, mang ging khi di ra ngoa
da :-:,L‘r thén nhiét ﬂunh, quén 4 didu; Bao vé dng nudre,
nguon, tha vat va ciy.

» HE THONG SUOI TRONG NH. A Con sé ngudi chet va
s0 tai san hu hai ¢6 chidu I1u1:rn£. ya thng trong maa d-}n:-:.
do sy thigu an toan trong viéc swdi am trong nha. Néu cd
the dwoc, hiy g0l nguon dén kiem tra he t|1-l}llg sum dé vén
tri la no chay tot trwae khi mua dong bir ddu. Thiet tri may
bao dong khoi va than khi la diéu nén lam

» XE HOl--dimg quén kiém tra mire nude-chong-dong trong
xe cua ban.

Dwéi diy 14 vai danh tir ma ban cin biét dén:

= CANH PHONG BAO MUA DPONG—tinh trang mia déng

khic nghiét oo the :-:zi} ra trong vong mot han ngay 1o

- BAO BU'\L BAO MU A BONG—tinh trang khic nghiét
clia mua I:I-::-ng. da ha} sip bit dau

> KHUYEN CAO THOI TIET MUA PONG—tinh trang thisi

tiét mua déng duoc tién doan 1a s pay phién phic lon



SUBAT NGO CUA VAT LIEU
NGUY HIEM

Vit lidu nguy hiém la nhimg chiat ma vi tinh chat hoa
hoc. ":"ﬁ.t Iv hav sinh hoc cua m:'r_ ma trd nén sur il ro cho
don song, sirc khoé va tal sin neu no duoc g c_j:n phong ra.
Su nguy hiém hién dién [trong liie sdn xudt, ton tril, vin
chuven, xir dung hay phé thai

LAM Gi KHLCO TRUONG HOP
BAT NGO .CUA VAT LIEL
NGUY HIEM

» Néu ban chimg kién médt truémg
hop bat ngd ciua vat liéu nguy
hidm xay ra hiv @oi 911

# Tranh xa hién truomg de
glam thigu sy lay nhiem

# Neu ban bi mic ket bén
ngodl lic xdy ra truomg Iu:rp
bt ngd, oo ging dimg trén ngubn, trén cao, trén gid.

» MNéu ban dang & trong xe, quay kieng xe 1én va tit quat
thong ho.

MEQ TRU AN BEN TRONG

# Lam theo chi dan cuta chanh quyén dia phuong. Giam bot
hei dée vao nha bing cach bit kin loi vao, dong cac cia cal
v cla s0.

# Tit hé thong théng thoang

= Dong van khoi coa lo s

» Ding bing keo dan kin cac ché hi chung quanh méy lanh,
cura =0, quat hit khoi nha bép va 16 thoat hon cua may say

» Pong cang nhidu cira bén trong cang tot.

#  Neu duoe théng bao 1a co the no bén ngodi, dong man cia
lai va tranh xa cac cira so dé tranh miéng kiéng

# () bén trong nha. not ma
hon dée bi giam thigu

= DNghe chi din trén
dai phat thanh

NEU BUGC KHUYEN CAO HAY BI NGAY

» Nghe cac chi dan trén radio chay pin

» Meau thi gier cho phép, dong tat ca cac cira, tit hé thong
thong thoang dé gidm thigu s liy nhiém.

# Ding 13 trinh duoc chanh quvén dja phuong dé nghi.

# Tranh dung cham vin vit lidu long 40 ra ngod, swong cia
héa chit trong khong khi hay chét hog hoe dong kha la

» Dimg an hay udng thirc &n hay nude udng bi nhiém doc.

LAM GI KHI TAI HOA DI QUA

# Dimg trir vé nha cho dén khi chanh quyén noi la di an toan
- Nj:.;t} khi ve dén nha, mé cira $0, ¢ira lom, mé quat 3¢ tao
air thang thoang,

Méu nguon hay do vit duge coi nhur bj nhiém hoa chat déc hai,
hiy lam theo cac chi din dudi day

# Lam theo chi din ciia chanh quyén dia phuong vé viée
i nhiém.

# Tim sy diéu trj cho cac tridéu chimg ¢ lién quan dén chat
ddc han tha ra.

» Neéu sy giop d5 vé y t& khang c6 ngay, va ban co thé da by
nhiém, hiv cdi bo quan 40, tim ria sach s&, mic quan ao
sach. Tim sy gidp di vEy Le CANg SO Cang 1o,

# Dé a0 quan bj nhiém vao mot hop kin va tim cach hay ding
phuong phap nhal

# Hoi chanh quyén dia phuong cach thire gid nhigm dat va
tail sdn cia ban.

P& ¢ nhimg théng tin vé mdt bién ¢o khan cap hay khéng khan cap cia
cong nghiép hay khong cong nghiép, ban co the lidn lac vin co quan
Commumty Awareness and Emergency Response (CAER) & s dién
thoa 281-476-2237.



SU'DE DOA SINH HQC

Tan cong sinh hoc la mdt hanh vi co tinh toan nhim tha vi trung hay
mét chit sinh hoc khac lam cho ban bi bénh. Nhigu vi sinh vt di qua
durimg hé hap, di qua vet thuong trén da hay qua dudme tiéu hoa dé lam
ban bénh. Mt vai vi sinh vt nhu vi trung than, khong o truyén nhiem.
Vai loai khac, nhu vi tring didu mua, co thé truveén tr nguol nay sang
ngwol khac

NEU CO NGUY CO SINH HOC

Khéng nhu mét vu no, mit cude tin cong sinh hoc co thé hay khnnu o)
the phat hién duge negay. Co the ban ﬂm'u dau hidu cia cudc tan cong
sinh hoe nhu vi tring bénh than trong thu tin, nhung trm:rnh. hop t|1u1:rj15
tlmgr la nhin vién v te dia phuong bao céo cd bénh la va nhieu dot nguon
can -::]ma tri khin cap Ban co the biét den sir nzuy hiém qua théng bao
trén truyen hinh va truven thanh, hay bing phuong tién thong tin khac
trong cong dong cia ban. Ban ciing co the n]mn dugre mit ca didn thoai
hay mot nhin vién trong toan dap tmg khin cap dén gd cira nha ban.
T rang truron;z ]m'p tan cong sinh hoe, giéi chire lo vé sirc khoé cong cong
co the k]mnh. co ngay cic tin e lién quan dén nhimg diéu ma ban phaj
lam. Cé thé 53 phéi cin nhigu thi gié dé xac dinh xem d6 14 bénh gi, n:a.n
duoe chiia tn nhu _lhe nao, ai 14 newdi bi nguy hiém. Tuy nhién ban cin
phii theo ddi truven hinh va fruyén thanh hodc 1én internet dé bigt tin
chanh thire bao gom cac didm zau day:

» Ban co o trong nhom hay
trong ving ma chanh quyén
coi la nguy hiém khong?

# Dau hiéu va tridgu chime
cua bénh do la gi?

# Thubc tr] bénh va thudc
ching ngira da phéan phoi
ra chua?

F O diun? Ai la ngudn duoc
nhgn?

# MNeu ban bi bénh, ban phai

di dau dé diroe chiam soc

khin cap?

SUDE DOA HOA HOC

Tan céng héa hoc la mét hanh vi ¢ tinh toan
nhim tha khi dée, the long hay dac co the dau
déc con nguol va mol trudmg song

CAC DAUHIEU CO THE CO CUA
MOI BE DOA HOA HOC

# Nhiéu ngudi bi khé chiu vi cay mét, bi
co gidt, b ngdp, hit thé kho khin hodc
mat kha ning diéu khién. _

» MNhiéu chim |.‘.'l bénh hay bi chét, ca va
ali¢ vit nho ciling tao su nghi ngo.

NEU BAN THAY DAU HIEU TAN CONG HOA HOC: LAPTUC
TiM CHO KHONG KHI SACH

» (o ging xac dinh nhanh chong ving mue tidu hay dée khi
ton tur ddw, néu cd the ducc

- La} ngay quyét dinh la ron ngay no do.

= Meau hoa chat & bén trong t6a nha ban dang co mét, hiyv ra
khdi toa nha do ngay, néu co the dugc, tranh di ngang qua
khu vire co doc chat.

= Meu ban khong ra khéi duoc hay khong tim duoc noi co
khéng khi sach ma phai di qua noi ban 1 thay dau higu doc
chat, tot hom hét 1 nén réi noi dé cing xa cang tot va an
nauw tai chd

» MNeu ban & bén ngoai toa nha, nhanh clui-n;. tim nol co
k]mn;. khi trong sach. Xem xét néu ban co tl1e ra khai khu
vire o doc khi hay ban nén vao bén rong ché gan toa nha
vl &N ndu tai cho

NEU BAN NGHI MINH DA BI NHIEM KHi bOC

Néu mét ban bi chiy nwde mét, da ban bj ngia ngay, va ban bi khé
tha, ban co the 43 bi nhiem déc.

- Néul ban nghi la minh 43 bi nhiém déc, coi ngay quan ao
il tAm rira.

# Tim ché co voi nude, hay bat cir chd nao cé nude, va
tAm vl xa bong néu co thé dugc.



SU BAT NGO CUABUC XA
NO HAT NHAN

MG hat nhin tao ra dnh sang va sirc nong dir dis, tao Ia nhimg dot sirc ép
tan pha va lam lan réng cac chat phong xa gdy & nhidm khéng khi, nude
va mat dat trong mét ving réng lén chung quanh. Trong khi cac chuyén
ela tién doan la viéc tin .{""'

cong hat nhin it co kha ! t

ning xay ra lic nay. "1.:.
nhumg khing bo, vai bén
chat cia nd, khd ma lwdmge
trurdic durgec

PHONG XA

Su de doa phong xa, thuomg duoc nhic @i bing danh tir “bom ban”
hay la “dung cu dimg dé phin tan phong xa"™ la viéc dung sic no théng
thudmg de phén tan chat phong xa trén ving muc tidu. Biy khong pha
la no hat nhan. Su phat no dwoc nhin ra ngay nhung su hién dién cia
chat phéng xa chi duoe xac dinh sau khi nhan vién duoc huin luvén co
mit tal hién truome voi dung cu dic biée

VAT LIEU PHONG XA

Vit liéu phong xa duoc xir dung hing negay
tai cac co soy te va cdng nghiép va duoc
chuyén cha thudmg xuyén bing xe nhd hay
xe viin tal xuyén qua thanh phé. Ciling nhu
vol bat cur loai phong xa nao, ban mudn
han ché tiep xic bing cach rit ngin tho
gian & gan not phat sinh nguon phong xa,
gla ting khodng cach vo not phat sinh, va
I:rﬁn;. cach xur dung vit cimg ngin che I:na.n
voi not phat sinh ngudn phong xa. Didu
quan trong la tranh hit byl phong xa co tha
due thai ra trong khong khi.

Durgre tan tror bin chuonyg trinh 50 2005-GE-T5-4025 tir van phong ta
tror va hudn luyén cioa Bd An Ninh Noo Bia Hoa Ky, 14 phan thudmg
cho Houston bdn the Govemor’s Division of Emergency Management
(GDEM). Mo v kién, phat punh, két luin hay ]-:hu:l.-'i:‘ﬂ cao trinh bay
trong cudn sach niy 14 cia nhimg tae gid va khéng nhét thigt phin anh
nhimg guan diém coa GDEM hay B An Ninh Noi Dia Hoa Ky




Thanh phé Housten
Phong quin 1y cac truomg hop khin cap
Enén thu
Phuong nén hén lac cho nguwm
diec (TDD)
Dép (mg cac ruomg hop khong khin cap
Vin phong tror wiop coa Thy Troomg
Sd Canh sit
50 Ciru hoa
Cuan Harris
Phong quan v cac trudmg hop khin cap
Co quan chuyén ché cong cong METRO
Canh sat METRO (224-COPS)
Xe dua rode METRO
Trung tam tro giup METRO
Dich vy tregr gidp ngudn lan xe
(Call MAP)
Tiéu bang Texas
B& an toan Cong cong Texas
Bd van ti Texas
Tinh trang dudng dja phuong & dong duirimg
Ly ban vé pham chat méi truomg claTexas
(TCEQ)
Cor quan cung ri:lp dich vu
Hong thip ty Houston va vimg phy cén
Bin quén coru tro (Salvabon Army)
United Way
Thing tin va gid thidu
Co quan lién bang
Co quan khi tugng quoc gia (NWS)
Ghi nhin théng tin hang hai
S& an toan hang hiu-
Lurc lugng canh phong bé bién

CAC SO DIEN THOAI CAN THIET

(T13) 247-1004)
{713) 8B4-4500
{(713) 884-4545

{(T13) 884-4518

311
(T13) 247-2907
(T13) BB4-3131
(T13) 247-5000

(713) 881-3100)
{713) 7394000
(T13) 224-2677
(713) 225-0119
{(T13) 658-0180

(T13)225-5627
(2B1) 51 7-1300
{713} BO2-5000
(T13) 802-5074
(713) 767-3504)
(713} 526-8300
{(T13) 7520677
(T13) 685-230)

211

(281) 337-5074
(281) 337-T895

(TID 6T1-5100

SACH HU UN G DA\I VIEC CHUAl\
Bl DE PHONG BAO VA THIEN TAI

THANH PHO HOUSTON
VAN PHONG THI TRUGONG
PHONG QUAN LY CAC TRUGNG HOPKHAN CAP (QLTHKC)

(713) 884-4500

www. houstontx. govioem




